
GEL SERUM FOR SENSITIVE SKIN «R&C COMPLEX» PLEYANA®

ГЕЛЬ-СЫВОРОТКА ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ С УСПОКАИВАЮЩИМ КОМПЛЕКСОМ PLEYANA®

Легкая пептидная Гель-сыворотка разработана для активного ухода за чувствительной, в том числе с куперозом, кожей лица, вокруг глаз, шеи и декольте. Современный 
комплекс пептидов, увлажнителей, арабиногалактана, бета глюкана, экстракта центеллы азиатской, полноценного керамидного комплекса помогает в борьбе с чувстви-
тельностью и сосудистыми и изменениями кожи, неоднородностью структуры, активно увлажняет кожу, направлен на восстановление поврежденного эпидермального 
барьера. 
Для всех типов кожи, в том числе чувствительной, с проявлениями купероза.
Для профессионального и домашнего применения.

АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ: НУФ (Бетаин, PCA Натрия, Сорбитол, Серин, Глицин, Глутаминовая Кислота, Аланин, Лизин, Аргинин, Треонин, Пролин), Липосомальный 
Церамидный Комплекс (Керамид Np, Керамид Ap, Керамид Eop, Фитосфингозин, Фитостеролы, Гидрогенизированный Фосфатидилхолин), Ацетил Глюкозамин, Эктоин, 
Тетрадецил Аминобутироилвалиламинобутират Мочевины Трифторацетат, Дикалий Глицирризинат, Масло Рисовых Отрубей. 
INCI/СОСТАВ: Ацетил тетрапептид-5, Липосомальный церамидный комплекс (Керамид NP, Керамид AP, Керамид EOP, Фитосфингозин, Фитостеролы, Гидрогенизирован-
ный Фосфатидилхолин), Ацетил тетрапептид-40, Трегалоза, Арабиногалактан, Бета Глюкан, Экстракт Центеллы Азиатской, Масло Рисовых Отрубей, Эсцин.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ  
•	 поврежденная, с повышенной чувствительностью кожа
•	 купероз
•	 розацеа
•	 отеки и темные круги под глазами

ДЕЙСТВИЕ АКТИВНЫХ КОМПОНЕНТОВ НАПРАВЛЕНО НА

•	 борьбу с покраснениями кожи, воспалениями, расширенными капиллярами, сосудистыми звездочками 
•	 дренаж и улучшение микроциркуляции
•	 повышение фотозащитных свойств кожи
•	 активное увлажнение кожи
•	 восстановление поврежденных структур кожи и улучшение регенерации

 ПРЕИМУЩЕСТВА 

•	 инновационные пептидные компоненты
•	 экономичный капельный расход
•	 может быть использовано как финишное средство
•	 комплексное воздействие на кожу

ОЖИДАЕМЫЙ ЭФФЕКТ 

•	 уменьшение воспалений и покраснений
•	 снижение уровня чувствительности и сосудистых реакций кожи
•	 уменьшение темных кругов и отеков под глазами
•	 успокоенная, увлажненная кожа

АЦЕТИЛ ТЕТРАПЕПТИД - 40   
INCI: Aqua, Glycerol, Acetyl Tetrapeptide - 5
Обладает мощным противовоспалительным эффектом, уменьшает проявление эритемы и борется с розацеа. Также ингибирует металлопротеиназы которые 
участвуют в разрушении коллагена, блокирует меланогенез и помогает предотвратить повреждение клеток UV-лучами, способствует восстановлению уже 
повреждённых клеточных мембран и обеспечивает профилактику фотостарения.

НЕКОТОРЫЕ ЭФФЕКТЫ АЦЕТИЛ ТЕТРАПЕПТИДА - 40 В КОСМЕТОЛОГИИ:

•	 противовоспалительный эффект за счёт уменьшения продукции интерлейкина-6 и интерлейкина-8 (медиаторов воспаления) и ингибирования высвобождения
пептида LL-37 (сигнального пептида, который вызывает расширение капилляров и ингибирует продукцию коллагена). Это уменьшает проявление эритемы и борется 
с розацеа. 

•	 ингибирование металлопротеиназ, которые участвуют в разрушении коллагена. 
•	 блокировка меланогенеза за счёт снижения активности тирозиназы, препятствуя появлению пигментации, в том числе поствоспалительной (постакне). 
•	 фотозащитные свойства: помогает предотвратить повреждение клеток UV-лучами, способствует восстановлению уже повреждённых клеточных мембран и

обеспечивает профилактику фотостарения. 

АЦЕТИЛ ТЕТРАПЕПТИД - 5  
INCI: Aqua, Glycerol, Acetyl tetrapeptide - 40

•	 Поддерживает лимфодренаж и микроциркуляцию, способствует уменьшению застойных явлений, снижению выраженности отёков и улучшению общего вида 
и тонуса, обладает успокаивающим действием, придавая коже более свежий и ровный вид.

•	 Механизм действия. Ингибирование ангиотензин-превращающего фермента (ACE). Блокирует ACE, который играет ключевую роль в регуляции сосудистого 
тонуса и проницаемости капилляров. Это приводит к расширению капилляров, улучшению микроциркуляции и снижению проницаемости сосудистой стенки, что умень-
шает накопление жидкости в тканях и отёчность, стимулируя лимфодренаж. 

•	 Антигликационные свойства. Препятствует образованию конечных продуктов гликирования (AGEs), которые повреждают коллаген и эластин, приводя к потере 
упругости кожи и образованию морщин. Активирует сигнальные пути TGF-β, стимулирующие синтез коллагена, повышает активность SIRT1 в кератиноцитах, что способ-
ствует клеточному обновлению и защите от окислительного стресса, улучшая эластичность и гладкость кожи, уменьшая количество мелких морщин.
Также наблюдается усиление активности антиоксидантных ферментов, включая супероксиддисмутазу и глутатионпероксидазу.

•	 Увлажнение. Обладает гигроскопическими свойствами, помогает удерживать влагу в коже. 
•	 Противовоспалительное действие делает пептид особенно подходящим для чувствительной кожи, успокаивающий эффект проявляется уже в первые дни 

использования.

ЭКСТРАКТ ЦЕНТЕЛЛЫ АЗИАТСКОЙ  
INCI: Centella Asiatica Extract
Экстракт центеллы азиатской активно используется для предупреждения преждевременного старения, т.к. экстракт центеллы азиатской (Готу-колы) является 
дерматопротектором - действует на различные стадии синтеза коллагена фибробластами, увеличивая на 30% его количество в глубоких слоях кожи, в резуль-
тате чего она становится более подтянутой и упругой.
Центелла способствует заживлению мелких ран и ожогов, препятствуя образованию излишней рубцовой ткани (келоидов), регенерирует клетки кожи, улуч-
шает микроциркуляцию крови.

МУЛЬТИПЕПТИДНАЯ НЕЙРОСЕНСОРНАЯ ЛИНИЯ 
БЕЗ ПАРАБЕНОВ И МИНЕРАЛЬНОГО МАСЛА

СЫВОРОТКИ И КОНЦЕНТРАТЫ PLEYANA® представляет инновационные пептидные технологии – коллекцию интенсивных 
мультипептидных сывороток. Пептиды модулируют физиологические функции клеток кожи, они доставляют информацию 
в клетки. Они обладают способностью проникать через слой отмерших клеток кожи, влиять на жизнедеятельность живых 
клеток. С помощью пептидных комплексов можно управлять процессами, протекающими в коже, в том числе старением. 
В косметологии пептиды являются революционными косметическими ингредиентами, которые взяли на себя мировое 
лидерство в борьбе за молодую и красивую кожу, это «прорыв» в борьбе против старения кожи.



АРАБИНОГАЛАКТАН 
INCI: Galactoarabinan
Является антиоксидантом и пребиотиком, стимулирует защитные механизмы кожи, обладает иммуномодулирующими свойствами, снижает чувствительность кожи к 
агрессивному воздействию окружающей среды, снижает трансэпидермальную потерю воды. 

БЕТА ГЛЮКАН  
INCI: Beta - Glucan
Бета-глюкан — природный полисахарид с мощным увлажняющим, противовоспалительным и антивозрастным действием. Активирует местный иммунитет кожи, стиму-
лирует выработку коллагена и эластина, ускоряет восстановление поврежденных клеток и разглаживает морщины. Помогает защитить кожу от внешних стрессоров и 
улучшает упругость и общий тонус.

ЛИПОСОМАЛЬНЫЙ ЦЕРАМИДНЫЙ КОМПЛЕКС
INCI: Керамид NP, Керамид AP, Керамид EOP, Фитосфингозин, Фитостеролы, Гидрогенизированный Фосфатидилхолин
Липосомальный комплекс с содержанием трех основных церамидов, фитосфингозина и фитостеролов. Диаметр липосом в диапазоне 130-300 нанометров. За счет 
липосомальной формы обеспечивается эффективное проникновение в эпидермис. Комплекс обладает увлажняющим и успокаивающим действием, восстанавливает 
липидный барьер, снижает трансэпидермальную потерю воды. Особенно хорошо работает на поврежденной, сухой коже, на чувствительной и склонной к дерматитам.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ
Наносите сыворотку на очищенную кожу вокруг глаз, лица, шеи и декольте лёгкими массажными движениями 1–2 раза в день перед нанесением финишного средства 
или используйте самостоятельно. Наиболее эффективна в сочетании с Успокаивающим кремом с антикуперозным комплексом R&C Cream и Аква-маской успокаива-
ющей Hydra SPA Therapy PLEYANА.

ВАРИАНТ ЕЖЕДНЕВНОГО ДОМАШНЕГО УХОДА:

Мягкая пенка с увлажняющим мультикомплексом или Молочко косметическое для деликатного очищения кожи (утро\вечер) 
+ Фитобиотоник увлажняющий(утро\вечер) 
+ Гель-сыворотка для чувствительной кожи с успокаивающим комплексом (утро\вечер) 
+ Солнцезащитный увлажняющий крем для лица SPF 30 (утро) \Успокаивающим кремом с антикуперозным комплексом R&C Cream (вечер). 
Для комбинированной или жирной кожи летом Гель-сыворотка вечером может быть использована в качестве финишного средства.

ВАРИАНТ АКТИВНОГО ДОМАШНЕГО УХОДА (1-2 РАЗА В НЕДЕЛЮ):

Мягкая пенка с увлажняющим мультикомплексом или Молочко косметическое для деликатного очищения кожи 
+ Фитобиотоник увлажняющий 
+ Энзимная маска-эксфолиант «ENZY-PEEL» 
+ Аква-маска успокаивающая Hydra SPA Therapy 
+ Гель-сыворотка для чувствительной кожи с успокаивающим комплексом и\или Успокаивающим кремом с антикуперозным комплексом R&C Cream..

ГОСТ 31695-2012
Форма выпуска: 30 мл. 
Срок годности: 2 года. 
Дата изготовления: см. на упаковке.
Условия хранения: в оригинальной упаковке в защищенном от света и влажности месте при температуре от +5 до +25 °С, в недоступном для детей месте.

Изготовитель/организация уполномоченная на принятие претензий от потребителя: 
ООО «ТД Лидер-Альянс». Юр. адрес: 115419, РФ, Москва, 2-й Рощинский проезд, д. 8, стр. 4, этаж 4, пом. 
I/46. Тел. +7(499) 502-02-00.    info@pleyana.com  www.pleyana.com    

#явыбираюpleyana    
#r&ccomplexserumpleyana 

Внимание! Перед использованием проконсультируйтесь у Вашего косметолога! 
Рекомендуется тест-проба перед применением (на сгибе локтя или за ухом).

Для комплексного воздействия средств и решения эстетических проблем кожи рекомендуем сочетать уход PLEYANA® с высокоэффективными нутрикосметическими 
препаратами ООО «ТД Лидер-Альянс». Смотрите на сайте www.pleyana.com 
Все препараты PLEYANA® дополняют друг друга в концепции профессионального ухода за кожей. Длительное применение способствует поддержанию и возрождению 
собственных восстановительных систем кожи. 

      Рекомендуем проводить трехступенчатое очищение кожи ежедневно, 2 раза в день:

1. AMINO ACID MICELLAR WATER/ Аминокислотная мицеллярная вода Аminomicell. Нанесите на ватный диск. Бережно проведите демакияж кожи вокруг глаз и губ.
2.  Проведите демакияж с помощью Молочка косметического для деликатного очищения. 2 мл Молочка нанесите на влажную кожу легкими массирующими дви-

жениями на 3-5 мин и смойте теплой водой.
3. Проведите очищение с помощью Мягкой пенкой с увлажняющим мультикомплексом. 2 мл Пенки нанесите на влажную кожу лица и область вокруг глаз, шею и 

декольте легкими массирующими движениями, смойте теплой водой.
4.  Проведите тонизацию кожи с помощью Фитобиотоника увлажняющего. Смочите ватный диск 3 мл Фитобиотоника и удалите остатки очищающих средств.

Распылите Фитобиотоник на кожу лица, шеи и декольте.
Регулярное очищение кожи является необходимым и первостепенным этапом восстановления здоровья кожи и ее сияния, а также подготовки к последующему уходу. 


