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Формула легкого нежирного Крем-геля направлена на 

коррекцию комбинированной, жирной и проблемной 

кожи благодаря введению компонентов, обладающих 

выраженными себорегулирующими, успокаивающими, 

противовоспалительными свойствами. Активный 

комплекс содержит пребиотик для кожи, увлажняющие 

компоненты с антимикробным действием, нормализует 

синтез кожного сала, снижает количество воспаленных 

элементов, обладает матирующим свойством. 
 

Регулярное применение комбинации активных 

компонентов крема позволяет 

- нормализовать себорегуляцию; 

- матировать кожу; 

- снять раздражения и воспаления; 

- восстановить естественный баланс микрофлоры 

кожи; 

- улучшить сопротивляемость кожного барьера. 
 

Не вызывает привыкания, имеет накопительный 

эффект. 

Активные ингредиенты:  

SK-INFLUX (керамиды 3; керамиды 6 II; керамиды 1, 

фитосфингозин; холестерол), NUF, Azelaic Acid, 

Lactobacillus Ferment, Stearyl Glycyrrhetinate, BIOSOL. 
 

На основе ламеллярной эмульсии. 
 

По результатам клинических испытаний в 

лаборатории Maurzen Pharmaceuticals Co., Ltd: 

STEARYL GLYCYRRHETINATE (Япония) 

Стеарил глицирретинат - препарат, обладающий 

мощным противовоспалительным действием, не 

токсичный. Клинически доказанная 

противовоспалительная активность стеарил 

глицирретината в два и больше раза выше, чем 

глицирретиновой кислоты, широко используется в 

производстве косметики и лекарственных средств для 

предотвращения и лечения воспаления и раздражения 

кожи - стеарил глицирретинат может подавлять 

развитие аллергических реакций IV типа. 

Из полученных клинических испытаний следует что:   

- стеарил глицирретинат показывает высокую 

супрессивную активность (ингибировал развитие 

отека)  

 — от 30 до 40 %, что даже выше, чем у индометацина 

(приблизительно 25%).  

 - использование 0.1% Стеарил глицирретината на 

протяжении двух недель до UVB-облучения 

предотвращало развитие эритемы. 

0.1% Стеарил Глицирретината подавляет образование 

эритемы более чем на 33% по сравнению с плацебо. 
 

По результатам клинических испытаний в 

лаборатории NikkoChemicals Japan: 

BIOFENSE (Япония) 

INCI: Lactobacillus Ferment  

Фермент, выделенный из продуктов ферментации 

пробиотической бактерии Lactobacillus plantarum с 

последующей фильтрацией, пре-пробиотик, в котором 

отсутствуют бактерии и их компоненты. 

Свойства: 

 оптимизирует, восстанавливает и сохраняет 

естественный баланс микрофолоры кожи 

 стимулирует синтез ß-дефенсина -   

естественного антибиотика в организме 

человека 

 восстанавливает кожу, пораженную акне 

 снимает воспаление и уменьшает 

выраженность эритемы кожи 

 улучшает сопротивляемость кожного барьера 

ß – Дефенсины - это семейство низкомолекулярных 

белков – пептидов. У человека идентифицировано α- и 

ß- подсемейство дефенсинов. ß-Дефенсин 2 человека 

(hBD2) - антимикробный пептид, который 

обнаруживается во многих клетках, в том числе и 

кератиноцитах. Он секретируется в клетках кожи 

естественным путем, содержится в себуме. Синтез ß-

дефенсина человека индуцируется деятельностью 

некоторых видов бактерий. Он связывается с 

нежелательными бактериями: действует 

избирательно, имея свою характерную антимикробную 

специфичность. Образуя отверстие в бактериальной 

мембране, он нарушает проницаемость мембраны, что 

вызывает последующую гибель бактерии.  

Дефенсины – эффективнейшие эндогенные, т. е 

вырабатываемые самим организмом, антибиотики, 

активные против широкого спектра патогенов. 

BioFense уменьшает размер воспаленного участка 

кожи и выраженность эритемы.  

В результате клинических исследований BioFense (как 

анти-акне средство, способствующее снятию 

воспаления и покраснения кожи) продемонстрировал 

более выраженный положительный эффект по 

сравнению с салициловой кислотой. 
 

По результатам клинических испытаний в 

лаборатории Artec Chemical: 

AZELAIC ACID 

Оказывает антимикробный эффект, направленный на 

бактерии Propionibacterium acnes и Staphyloccocus 

epidermidis.  

Выступает в качестве натурального антиоксиданта и 

противовоспалительного средства. Балансирует 

процессы кератинизации в сальных железах кожи лица 

при их выраженных нарушениях, стимулирует 

самоочищение устьев этих желез, устраняя комедоны 

и предотвращая появление черных точек.  

Снижает гиперпигментацию, тормозя избыточный рост 

меланоцитов, и замедляет пролиферацию 

кератиноцитов. Ингибирует действие 5-альфа-

редуктазы, снижает темпы выработки кожного сала, 

нормализует процессы выработки себума. 
 

По результатам клинических испытаний в 

лаборатории Goldschmidt Personal Care: 

SK-INFLUX (США) 
INCI: Ceramide 3; Ceramide 6 II; Ceramide 1; 

Phytosphingosine; Cholesterol; Sodium Lauroyl Lactylate; 

Carbomer; Xanthan Gum. 

Смесь церамидов, холестерина и сфинголипидов 

(керамиды 3; керамиды 6 II; керамиды 1, 

фитосфингозин; холестерол, натрия лауроиллактилат, 

имитирующих состав межклеточного липидного слоя. 

 восстанавливает защитную функцию барьера 

кожи, защищает от повреждений 

 увеличивает уровень увлажнения кожи 

 

По результатам клинических испытаний в 

лаборатории NikkoChemicals Japan: 

BIOSOL (Япония) 

INCI: O-tsimen-5-Ol 

Уникальный натуральный антисептик - не вызывая 

сенсибилизации (повышение чувствительности) и 

раздражения, обладает широким спектром 

бактерицидной активности - одинаково эффективно 

действует на различные виды бактерий, дрожжевые и 

плесневые грибки и на некоторые штаммы вирусов. 

 

Способ применения:  

Крем наносится капельно тонким слоем на 

увлажненную Фитобиотоником или Термальной водой 

PLEYANA® кожу лица, шеи и декольте в качестве 

завершающего крема по массажным линиям до 

полного впитывания. 

 

Рекомендуется использовать ежедневно утром и 

вечером. Ритуал вечернего ухода рекомендуется 

проводить за 1 часа до сна. 

 

Легкая текстура Крема: 

 быстро впитывается, не оставляя пленки на 

коже; 

 подходит в качестве основы под макияж; 

 подходит для активного образа жизни; 

 не имеет ограничений  использования в 

период активного солнца или отрицательной 

температуры. 

 

Наиболее эффективно применение в домашнем уходе 

в комплексе с GEL SERUM FOR PROBLEM-PRONE 

SKIN / Гель-сыворотка для проблемной кожи STOP – 

ACNE PLEYANA® в качестве интенсивного ухода. 

При этом сначала на очищенную, увлажненную 

Фитобиотоником кожу наносится гелевая Сыворотка 

до полного впитывания, затем Крем-гель матирующий 

«SТ-CONTROL» в качестве завершающего средства 

распределяется по массажным линиям.  

 

Рекомендуемый курс применения Крем-геля 

матирующего «SТ-CONTROL»  - 2 раза в день в 

течение 2-3 месяцев.  

 

 

Форма выпуска: 30 ml. 

Вакуумный дозатор. Расход без остатка. 

При выполнении рекомендаций по способу 

применения средство рассчитано на 3-4 месяца ухода. 

 

Внимание! 

Перед использованием проконсультируйтесь у Вашего 

косметолога! Рекомендуется тест-проба перед 

применением (на сгибе локтя или за ухом). 

* При повышенной секреции сальных желез, 

уменьшите количество наносимого крема. 

 

При первом применении несколько раз нажмите на 

дозатор флакона до появления средства. 

 

Для комплексного воздействия средств и решения 

эстетических проблем кожи рекомендуем сочетать  

уход PLEYANA® с высокоэффективными 

нутрикосметическими препаратами ООО «Торговый 

Дом Лидер-Альянс». См. на сайте www.pleyana.com 

 

 
 

www.pleyana.com 

info@pleyana.com 

+7 (499) 502-02-00 

#явыбираюpleyana 

#pleyana 

#stcontrolpleyana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Все препараты PLEYANA® дополняют друг друга в концепции профессионального ухода за кожей.  

Длительное применение способствует поддержанию и возрождению собственных восстановительных систем кожи. 

Рекомендуем проводить трехступенчатое очищение кожи ежедневно, 2 раза в день: 

1. Проведите демакияж с помощью DELICATE CLEANSING MILK/ Молочко  косметическое для деликатного очищения.  

2 мл Молочка нанесите на влажную кожу легкими массирующими движениями на 3-5 мин и смойте теплой водой. 

2. Проведите очищение с помощью MILD FACIAL WASH/ Мягкой пенкой с увлажняющим мультикомплексом. 
2 мл Пенки нанесите на влажную кожу лица и область вокруг глаз, шею и декольте легкими массирующими движениями, смойте теплой водой. 

3. Проведите тонизацию кожи с помощью FITOBIOTONIC HYDRATING/ Фитобиотоника увлажняющего. 
Смочите ватный диск 3 мл Фитобиотоника и удалите остатки очищающих средств. Распылите Фитобиотоник на кожу лица, шеи и декольте. 

Грамотное регулярное очищение кожи является необходимым и первостепенным этапом восстановления здоровья кожи и ее сияния, а также подготовки к последующему уходу. 

Для полноценного домашнего ухода рекомендуем обратить внимание на препараты PLEYANA®: 

Название препарата Текстура Цель применения Системность применения  
(все препараты наносятся на предварительно очищенную кожу) 

SPA AROMA TERMAL 
Термальная вода Липа-Василек 

  увлажнение кожи 

 насыщение кожи микроэлементами 

 Ежедневно, 2 раза в день (утром и вечером) 

 Ежедневно, распыляя в течение дня 

ENZYME EXFOLIANT MASK-PEEL 
Энзимная пилинг-маска ENZY-PROF 

 

Гель-кремовая  глубокое и бережное очищение 

 деликатный пилинг 

 предпилинговая подготовка кожи 

 1-2 раза в неделю после проведения демакияжа  

 1-2 раза в неделю перед применением Гель-пилинга с гликолевой кислотой 10% 

GOMMAGE FOR DELICATE PILLING 
Гоммаж для деликатного пилинга 

Кремовая, с частичками 
люфы 

 глубокое и бережное очищение 

 деликатный пилинг 

 предпилинговая подготовка кожи 

 1-2 раза в неделю после проведения демакияжа  

 1-2 раза в неделю перед применением Гель-пилинга с гликолевой кислотой 10% 

PURIFYING MASK WITH FRENCH CLAY WHITE AND GREEN 
Маска очищающая с французскими глинами (белой и 
зеленой) 

Кремовая  глубокое очищение 

 сужение пор 

 противовоспалительное, успокаивающее 
действие 

 1-2 раза в неделю после демакияжа и очищения кожи на 10-15 мин. Не допускайте 
высыхания Маски во время экспозиции, периодически орошая Термальной водой! 

COSMETIC TUMBUKAN MUD MASK WITH NATURAL 
HERBAL EXTRACTS 

Маска косметическая с Тамбуканской грязью, горофитами 
граната и эхинацеи** 

Кремовая  нормализация себорегуляции 

 очищение кожи 

 снятие воспалений 

 получение отбеливающего эффекта 

 снятие раздражения кожи, вызванного 
негативным воздействием окружающей среды 

 повышение устойчивости к атмосферным 
загрязнениям и УФ-излучению 

 1-2 раза в неделю после демакияжа и очищения кожи на 10-15 мин. Возможно 
применение под пленку. Не допускайте высыхания Маски во время экспозиции, 
периодически орошая Термальной водой! 

HYDRO-GEL WITH ALOE VERA 

Гидро-гель с Алое Вера 

Нежная гелевая, 

требует нанесения 
завершающего крема 

 атравматичная чистка («метод холодного 
распаривания») 

 дополнительное глубокое увлажнение (особенно 
в осенне-зимний период) 

 1-2 раза в неделю средним слоем под пленку на 10-15 мин 

 1-2 раза в неделю средним слоем в качестве увлажняющей маски 

 тонким слоем под крем в качестве увлажняющей сыворотки 

GLYCOLIC ACID GEL PEEL 

Гель-пилинг с гликолевой кислотой 10% рН 3,5 
 

Нежная гелевая  стимулирование и обновление клеток кожи 

 маскировка дефектов кожи 

 выравнивание цвета кожи 

 увлажнение кожи 

 очищение кожи 

 1-2 раза в неделю на тщательно и глубоко очищенную кожу средним слоем на 5-15 
минут (в зависимости от чувствительности кожи) 

SEA ALGAE MASK  "SPA-HARMONY" 

Водорослевая маска SEA SPA-HARMONY для лица и тела 

Сухой порошок. 

После разведения 
водой – нелипкая 
кремовая, легко 

смываемая водой 

 восстановление водного баланса, уменьшение 
сухости 

 омолаживающий эффект 

 повышение упругости и эластичности кожи 

 1-2 раза в неделю после демакияжа и очищения кожи на 10-15 мин 

PEEL OFF ALGAE MASK "ST-CONTROL" with Maris Limus 
Extract and Essential Oils 

Альгинатная маска "ST-CONTROL" себорегулирующая с 
морским илом и эфирными маслами 

Сухой порошок. 
 

После разведения 
водой – нелипкая 
кремовая, 

пластифицирующаяся. 
Легко снимается 
«чулком». 

 очищение 

 регуляция деятельности сальных желез 

 сужение пор 

 повышение тонуса кожи 

 нормализация гидролипидного баланса 

 придание мгновенного здорового сияния 

 1-2 раза в неделю (под Маску можно нанести гелевую уходовую сыворотку) 

ORGANIC DETOX MASK «TEA CEREMONY» 
Детокс-маска органическая «ЧАЙНАЯ ЦЕРЕМОНИЯ» 

для лица и тела 

Сухой порошок. 
После разведения 

водой – нелипкая 
кремовая, легко 
смываемая водой 

 противовоспалительный, успокаивающий эффект 

 детокс эффект 

 стимуляция клеточной деятельности 

 увлажнение 

 антиоксидантное действие 

 1-2 раза в неделю после демакияжа и очищения кожи на 10-15 мин 

BASE SKIN CREAM WITH PHYTOESTROGEN 
Базовый крем с фитоэстрогенами 

Легкая кремовая 
Может использоваться 

как основа под макияж 

 ежедневный уход, помогающий регулировать 
гормональный баланс кожи 

 лифтинг-эффект 

 Ежедневно, 2 раза в день (утром и вечером) тонким слоем на увлажненную 
Фитобиотоником или Термальной водой кожу* 

*При повышенной секреции сальных желез, уменьшите количество наносимого крема. 

**Биостимулирующие свойства Тамбуканской грязи способны вызвать обострение воспалительных и гнойничковых явлений, которые проходят при дальнейшем использовании, чередуя через день с Маской очищающей с французскими глинами PLEYANA®. 


