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����&О� DеFепт 7доDо6OE 6е= 

�оле7=8, от=оE8<Kе к =4DуHе=8N пеD8DеD8GеEко7о кDо6оо5D4Iе=8O, D4EпDоEтD4=е=K 6о 6Eе< <8Dе. �о д4==K< �О� к46дK9 пOтK9 
67DоEлK9 Gело6ек EтD4д4ет 6е=о7=K<8 745оле64=8O<8 =86=8E ко=еG=оEте9. 'EудHе=8е пеD8DеD8GеEко7о кDо6оо5D4Iе=8O E6O74=о E 
5оле7=е==K<8 O6ле=8O<8 пD8 EодL5е 8 Gу6Eт6е тO6еEт8 =86=8E ко=еG=оEте9, поO6ле=88 «Eетк8» 8 67дутKE 6е=, отеко6 8 т.д. К4к 
пD468ло, Gело6ек у6е пD8 пеD6KE пD87=4к4E =4DуHе=8O кDо6оо5D4Iе=8O <о6ет 74<ет8тL Mт8 =4DуHе=8O 8 пD8=OтL <еDK по 
6о7<о6=о<у пDедот6D4Iе=8N Mто7о 745оле64=8O. �Dедот6D4т8тL 5оле7=8 6е= – <о6=о, леG8тL оGе=L тDуд=о! 
«�е9=то=» - ко<по78F8O =4 оE=о6е D4Eт8телL=KE EDедEт6, 74=O6H8E пеD6Kе <еEт4 по MDDект86=оEт8 де9Eт68O 8 EоED4=е=8O 7доDо6LO 
EоEудо6. 
!оEта6: �еле=K9 '49 (ЭкEтD4кт), �оту Кол4, Л8EтLO (ЭкEтD4кт), �DеFк89 ОDеE, Л8EтLO (�7<елLGе==Kе), (8по6=8к, �лодK (ЭкEтD4кт, 
�8=7ко �8ло54, Л8EтLO (ЭкEтD4кт), �Eпо<о74телL=Kе Ко<по=е=тK (Л4кто74, !те4D4т К4лLF8O). 
 

��ЛЁ�Ы� '��, л8EтPO (QкEтDакт) (Thea sinensis L/ extractum folii) 

'49 к8т49Eк89 - 6еG=о7еле=K9 куEт4D=8к 8л8 деDе6о тDоп8GеEк8E 8 Eу5тDоп8GеEк8E D49о=о6. � д8ко< 
68де D4EтUт 6 �=д88 (�EE4<), .7о-�4п4д=о< К8т4е 8 пD8ле74NI8E D49о=4E �=док8т4O. !G8т4етEO, Gто G49 
5Kл одо<4H=е= 6 К8т4е, 7де е7о =4G4л8 кулLт868Dо64тL к4к лек4DEт6е==ое D4Eте=8е пD8<еD=о 74 2500 лет 
до =.M.; 6 Eо6Dе<е==о< E<KEле Eло64 "G49=о9" кулLтуDо9 о= Eт4л л8HL 6 IV 6еке.  47л8G4етEO 4 оE=о6=KE 
68д4 G4O к4к пDодукт4: GUD=K9, кD4E=K9, 6UлтK9 8 7елU=K9. �елU=K9 G49 =е пDоEод8т DеD<е=т874F88 6 
пDоFеEEе пDо876одEт64, поMто<у 6 =U< EоED4=OетEO <4кE8<4лL=ое кол8GеEт6о =е87<е=U==KE 4кт86=KE 
6еIеEт6 - 6EледEт68е Gе7о о= пDедEт46лOет =485олLH89 8=теDеE к4к леGе5=ое EDедEт6о. К4к пD468ло, длO 

пDо876одEт64 пDеп4D4то6 8EполL7уNт е7о EуEо9 MкEтD4кт (�Etractum folii Teae siccum). 

!уEо9 7елU=K9 G49 EодеD68т 16% 5елко6, 1,5% E4E4Dо6, 4лк4ло8дK (1,5 - 4% коDе8=4, теоD8лл8=, тео5Dо<8=), ду58лL=Kе 6еIеEт64 
(пDо876од=Kе к4теE8=о6 8 т4=8дK), 87уGе=о 8E де9Eт68е =4 EоEуд8EтуN E8Eте<у. Это де9Eт68е о5уEло6ле=о, пDе6де 6Eе7о, 
E8=еD787<о< пол8Dе=олL=KE Eоед8=е=89 G4O, о5л4д4NI8E 6KD46е==о9  -4кт86=оEтLN, 8 =4туD4лL=K< 68т4<8=о< !, EодеD64Iе<EO 
6 G49=о< л8Eте 6 5олLHо< кол8GеEт6е (5олLHе, Gе< 6 Eоке л8<о=4 8 4пелLE8=4: до 250 <7 =4 100 7). 'Eт4=о6ле=4 теE=4O E8<8GеEк4O 8 
Dу=кF8о=4лL=4O 6748<оE6O7L <е6ду 68т4<8=о< ! 8  -4кт86=K<8 пол8Dе=ол4<8: поEлед=8е о5еEпеG864Nт D8кE4F8N ("E5еDе74NIее" 
де9Eт68е) 4EкоD58=о6о9 к8EлотK 6 оD74=87<е. КDо<е то7о, 68т4<8= ! =4Eод8тEO 6 G4е 6 пD8Dод=о< ко<плекEе E 6еле7о< 8 6 т4ко< 
68де уG4Eт6ует 6о <=о78E о5<е==KE пDоFеEE4E, Eт8<ул8Dует Eо5Eт6е==о к4теE8=K, Dл46о=о8дK, EледK MD8D=о7о <4Eл4; 68т4<8=K !, 
 ,   , �, �2, К, к4Dот8=; =8кот8=о6уN, п4=тоте=о6уN, I46еле6уN, O=т4D=уN, л8<о==уN к8EлотK; <8кDоMле<е=тK. �Eе7о 6 G49=о< л8Eте 
о5=4Dу6е=о около 300 D47л8G=KE 6еIеEт6. �=о7оG8Eле==Kе 74Dу5е6=Kе 8 отеGеEт6е==Kе 8EEледо64=8O пок474л8, Gто пDеп4D4тK 
7елU=о7о G4O ок47K64Nт поло68телL=ое, Dе7ул8DуNIее 6л8O=8е =4 6Eе оE=о6=Kе 687=е==о 646=Kе 76е=LO оD74=87<4  8 
кDо6ет6оDе=8е. 
К4теE8=K 6еIеEт64 Dл46о=о8д=о9 7DуппK 6EодOт 6 ко<плекE пол8Dе=оло6 G4O, EоEт46лONI89 до 16% EуEо7о 6еE4; о=8 пDедEт46ле=K 
д6у<O оE=о6=K<8 т8п4<8 (к4теE8= 8 Mп8к4теE8=) 8 пD8EутEт6уNт к4к 6 68де отделL=KE <о=о<еDо6, т4к 8 5олее Eло6=KE 
ко=де=E8Dо64==KE Eоед8=е=89, от=оEOI8EEO к ду58лL=K< 6еIеEт64< (=485олее 4кт86=K 74лл8Dо64==Kе к4теE8=K). О=8 о5л4д4Nт 
6KEоко9 58оло78GеEко9 4кт86=оEтLN  -68т4<8==о7о т8п4: по6KH4Nт пDоG=оEтL к4п8ллODо6, у<е=LH4Nт пDо=8F4е<оEтL Eте=ок 
EоEудо6, EпоEо5Eт6уNт луGHе<у уE6ое=8N 4EкоD58=о6о9 к8EлотK; O6лONтEO E8лL=K<8 4=т8окE8д4=т4<8. &8п8G=Kе Dл46о=о8дK 
пDедEт46ле=K 6 G4е Dл46оло6K<8 7л8ко78д4<8 (к6еDFет8= 8 ке<пDеDол), котоDKе т4к6е о5л4д4Nт к4п8ллODоукDеплONI8<8 
E6о9Eт64<8. �оло68телL=о 6л8ONт =4 EоEуд8EтуN E8Eте<у 8 т4=8дK - Dе=олL=Kе  Eоед8=е=8O, 6EодOI8е 6<еEте E пDо876од=K<8 
к4теE8=4<8 6 EоEт46 «G49=о7о т4=8=4», т.е. ко<плекE4 ду58лL=KE 6еIеEт6 (12%  EуEо7о 6еE4). '49=K9 коDе8= те8= =4Eод8тEO 6 
E6O74==о< EоEтоO=88 E т4=8д4<8, Gто о5еEпеG864ет е7о 5олее <O7кое де9Eт68е =4 оD74=87<. 
� Fело<, D878оло78GеEк89 MDDект 7елU=о7о G4O E6O74= пDе6де 6Eе7о E   -68т4<8==о9 4кт86=оEтLN пол8Dе=оло6. 
К4п8ллODоукDеплONIее де9Eт68е G4O пDе6оEEод8т де9Eт68е т4ко7о 876еEт=о7о 6еIеEт64, к4к Dут8=. �4DуHе=8O Dу=кF89 к4п8ллODо6, 
6 G4Eт=оEт8, у<е=LHе=8е 8E Dе78Eте=т=оEт8, O6лOетEO 646=K< D4ктоDо< 6 п4толо78GеEк8E 87<е=е=8OE EоEудо6 =86=8E ко=еG=оEте9. 
�о 6EеE E6о8E DоD<4E G49 т4к6е поло68телL=о де9Eт6ует =4 кDо6е=оE=уN E8Eте<у 6 Fело< 8 улуGH4ет о5I89 о5<е= 6еIеEт6. 
 

О �% � �&К��, л8EтPO (Juglans regia L/. folium) 
ОDеE 7DеFк89 – кDуп=ое деDе6о Eе<е9Eт64 ОDеEо6KE, доEт874NIее 25-30 < 6KEотK. � =4EтоOIее 
6Dе<O Mто Fе==ое деDе6о, д4NIее 6KEокок4GеEт6е==уN дDе6еE8=у, о5Iе876еEт=K9 п8Iе6о9 
пDодукт 8 пD8Dод=уN кD4Eку D476од8тEO 6о <=о78E EтD4=4E �6DопK, �788, !е6еD=о9 8 .6=о9 
�<еD8к8; до6864O до 300-400 лет, 4кт86=о плодо=оE8т до 200-лет=е7о 6о7D4Eт4. ЛеGе5=Kе E6о9Eт64 
D4Eте=8O 5Kл8 EоDоHо 876еEт=K 6 =4Dод=о9 <ед8F8=е <=о78E EтD4=, пD8Gе< 6 лек4DEт6е==KE FелOE 
употDе5лOл8EL <=о78е G4Eт8 деDе64: коD4, 6етоGк8, л8EтLO, 7DелKе 8 =е7DелKе плодK, 7еле=4O G4EтL 
околоплод=8к4 8 коD=8 (коD=е64O коD4). �485олее H8Dокое пD8<е=е=8е 8<ел8 л8EтLO: 8E 

8EполL7о64л8 к4к D4=о746864NIее, 54ктеD8F8д=ое, пDот86о6оEп4л8телL=ое, 6O6уIее, 7л8Eто7о==ое, кDо6ооG8I4NIе, 
78по7л8ке<8GеEкое EDедEт6о; Dеко<е=до64л8  пD8 7е<оDDое, D4EEтDо9Eт64E 6елудоG=о-к8HеG=о7о тD4кт4, 78пеDто=88, 745оле64=8OE 
I8то68д=о9 6еле7K. 

� =4Hе 6Dе<O по78т86=ое де9Eт68е пDеп4D4то6 7DеFко7о оDеE4 пD8 леGе=88 <=о78E, 6 то< G8Eле 6еEL<4 EеDLе7=KE (д845ет, 
ту5еDкуле7) 745оле64=89 5Kло MкEпеD8<е=т4лL=о пок474=о 6 Eоде Fело7о DOд4 8EEледо64=89. О5H8D=K9 Eп8Eок пок474=89, 
=4копле==KE пD4кт8ко9 =4Dод=о9 <ед8F8=K, 5Kл 6 оE=о6=о< подт6еD6де= 8 д46е допол=е=: т4к, =4пD8<еD, от64DK 8 =4Eто8 
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л8EтLе6 8 OдD4 7еле=KE оDеEо6, 5л47од4DO 4=т8EклеDот8GеEко<у де9Eт68N, Dеко<е=до64=K длO пDоD8л4кт8к8 4теDоEклеDо74. 
%8<8GеEк89 EоEт46 D47л8G=KE G4Eте9 D4Eте=8O т4к6е 5Kл 87уGе= доEт4тоG=о подDо5=о. � л8EтLOE о5=4Dу6е=K ду58лL=Kе 6еIеEт64 
(74ллот4=8=K, 3-5%), ку<4D8=K, Dл46о=о8дK (78пеDо78д, ке<пDеDол), 4=тоF84=K, E8=о=K (6клNG4O EпеF8D8GеEкое 6еIеEт6о N7ло=), 
4лк4ло8д N7л4=д8=, 8=о78т, оD74=8GеEк8е к8EлотK (74лло64O, Mлл47о64O, коDе9=4O) MD8D=ое <4Eло, 4Dо<4т8GеEк8е у7ле6одоDодK, 
68т4<8=K (4EкоD58=о64O к8Eлот4, к4Dот8=, �1,�2,�,  ), к4Dот8=о8дK, D8то=F8дK, <8=еD4лL=Kе Eол8. �еEе==8е л8EтLO по EодеD64=8N 
4EкоD58=о6о9 к8EлотK =е уEтуп4Nт плод4< H8по6=8к4. 
 

�О&' КОЛ� л8EтPO (QкEтDакт) (Yydrocotyle asiatica (&е=телла а78атEкаO), folium) 
�оту кол4 8л8 I8тол8Eт=8к 4784тEк89, 8л8 Fе=телл4 4784тEк4O D4Eтет =4 �4д474Eк4Dе, 6 �=д88, �=до=е788, 
К8т4е, �DD8ке. �7д46=4 =4DодK Mт8E <еEт 8EполL7о64л8 ее 6 <ед8F8=Eк8E FелOE. 
�Dеп4D4т EодеD68т:  
 Dл46о=о8дK, о5л4д4NI8е 54ктеD8F8д=K<, 6елGе7о==K<, к4Dд8ото=8GеEк8<, 
Eп47<ол8т8GеEк8<, пDот86оопуEоле6K< 8 D4д8о74I8т=K< MDDект4<8;  

 7оDLк8е 7л8ко78дK, 7оDеG8, котоDKе уE8л864Nт EекDеF8N 6елудоG=о7о Eок4, по6KH4Nт 4ппет8т, улуGH4Nт п8Iе64Dе=8е; 
 E4по=8=K, котоDKе о5л4д4Nт отE4Dк864NI8<, 7оD<о=4лL=K<, пDот86о6оEп4л8телL=K< E6о9Eт64<8 8 EпоEо5=K Dе7ул8Dо64тL 

6од=о-Eоле6о9 8 EолеEтеD8=о6K9 о5<е=K;  
 MD8D=Kе <4Eл4, котоDKе о5л4д4Nт пDот86о68DуE=K<, пDот86о6оEп4л8телL=K<, отE4Dк864NI8<, 4=т8<8кDо5=K<, 

уEпоко8телL=K<, Eт8<ул8DуNI8< п8Iе64Dе=8е 8 4ппет8т E6о9Eт64<8; 
 4<8=ок8EлотK: 7лNт4<8=о6уN, 4Eп4D78=о6уN, 78Eт8д8= 4л4=8=, л878=, тDео=8=; 4лк4ло8дK, о5л4д4NI8е Eп47<ол8т8GеEк8<, 

5олеутолONI8<, уEпоко8телL=K< де9Eт68O<8;  
 E<олK E 54ктеD8F8д=K< 8 4=т87=8лоEт=K< де9Eт68O<8;  
 <8=еD4лK: F8=к, <47=89, к4лLF89, Eеле=, <4D74=еF, =4тD89; 68т4<8=K: !, �, ��, �1, �6, К, 5ет4-к4Dот8=.  
�оту кол4  улуGH4ет кDо6оо5D4Iе=8е 8 E=456е=8е к8EлоDодо<, о5л4д4ет 5олеутолONI8<, D4=о74686лONI8< 8 <оGе7о==K< 
E6о9Eт64<8. �оту кол4 EпоEо5Eт6ует укDепле=8N Eте=ок кDо6е=оE=KE EоEудо6, улуGHе=8N кDо6оток4, 5л47од4DO Gе<у о=4 8EполL7уетEO 
6 леGе=88 64D8ко7=о7о D4EH8Dе=8O 6е=. !уIеEт6уNт д4==Kе, Gто пDеп4D4т EпоEо5Eт6ует улуGHе=8N EоEтоO=8O п4F8е=то6 E 
745оле64=8O<8 EеDдF4 8 EоEудо6 =4 Dо=е E4E4D=о7о д845ет4. �оту кол4 пD8<е=OетEO пD8: уEудHе=88 п4<Oт8; Eл45оу<88 у дете9; 
E=86е=88 D45отоEпоEо5=оEт8; по6KHе==о< 6=утD8GеDеп=о< д46ле=88 87-74 74тDуд=е=8O 6е=о7=о7о отток4; Eкло==оEт8 к EудоDо74< 
=86=8E ко=еG=оEте9; 4теDоEклеDо7е; 6е7ето-EоEуд8Eто9 д8Eто=88; =е6D4Eте=88; 8Hе<8GеEко9 5оле7=8 EеDдF4; депDеEE86=KE 
D4EEтDо9Eт64E; 6е=о7=о9 =едоEт4тоG=оEт8; 78пеDто=88; 64D8ко7=о< D4EH8Dе=88 6е=; 5Dо=E8те; кл8<4кEе; дол7ое 6Dе<O =е 
746864NI8E O764E; Mк7е<е; деD<4т8т4E; пEоD847е; поDе74E 8 EE4д8=4E. �оту кол4 пDот86опок474=4 к пD8<е=е=8N 6о 6Dе<O 
5еDе<е==оEт8 8 л4кт4F88, 4 т4к6е пD8 8=д868ду4лL=о9 Gу6Eт68телL=оEт8 к ко<по=е=т4< MкEтD4кт4. �748<оде9Eт68е E дDу78<8 
пDеп4D4т4<8 -  7оту кол4 6748<оде9Eт6ует E пDеп4D4т4<8, E=864NI8<8 уDо6е=L EолеEтеD8=4, 6K7K64NI8<8 Eо=л86оEтL, 
Dе=8л5ут47о=о<, EтеDо8д4<8. 
�утD8коE<ет8GеEкое де9Eт68е: 
�кт86878Dует пDоFеEE пD468лL=о7о D4768т8O Eоед8=8телL=о9 тк4=8, у7=ет4ет DоD<8Dо64=8е уплот=е=89, 5л47од4DO Gе<у 
8EполL7уетEO пD8 D47л8G=KE 745оле64=8OE ко68 - ок47K64ет 74<ет=K9 MDDект пD8 кело8д=KE Dу5F4E, о6о74E, D4=4E. 

 

(��О���К КО �'�Ы� (���!К��) (Rosa cinnamomea L. [syn. R. majalis Herrm)  
КуEт4D=8к Eе<е9Eт64 Dо7оF6ет=KE, пDо87D4Eт4ет  6 д8ко< 68де 8 4кт86=о кулLт868DуетEO. �EполL7уNтEO 
плодK, к4к 6 =4т86=о< 68де, т4к 8  длO пDо876одEт64 D47л8G=KE пDеп4D4то6.  
�лодK H8по6=8к4 EодеD64т H8Dок89 EпектD 58оло78GеEк8 4кт86=KE Eоед8=е=89 уG4Eт6уNI8E 6 Fело< DOде 
D878оло78GеEк8E пDоFеEEо6 E6O74==KE E по6KHе=8е< =еEпеF8D8GеEко9 уEто9G86оEтLN оD74=87<4 к DOду 
отD8F4телL=KE 6о7де9Eт689 Mк7о7е==о7о 8 M=до7е==о7о E4D4ктеD4.  
(8по6=8к от=оE8тEO к =485олее употDе5лOе<K< пD8Dод=K< EDедEт64<. � =4Dод=о9 <ед8F8=е 8EполL7о64лEO 
E дDе6=8E 6Dе<е= 8 EG8т4лEO лек4DEт6о< от <=о78E 5оле7=е9.  
%8<8GеEк89 EоEт46 H8по6=8к4 8 е7о D4D<4коло78GеEк8е E6о9Eт64 EоDоHо 87уGе=K. 

�лодK H8по6=8к4 EодеD64т E4E4D4 (до 24%), пект8=K (14%), ду58лL=Kе 6еIеEт64, оD74=8GеEк8е к8EлотK (O5лоG=уN, л8<о==уN, 
оле8=о6уN, л8=оле6уN, 8 дD.), Dл46о=о8дK (к6еDFет8=, 87ок6еDF8т8=, ке<пDеDол, 8 дD.), 68D=Kе <4Eл4 (EодеD64I8е a, d 
токоDеDолK). �8т4<8==о-<8=еD4лL=K9 EоEт46 H8по6=8к4 опDеделOет е7о  оE=о6=уN Fе==оEтL. �485олее пDедEт46ле= 68т4<8= ! (2,5 - 
5,2%).� доEт4тоG=о 5олLHо< кол8GеEт6е пDедEт46ле=K к4Dот8=о8дK (до 10 <7 %), a-,b-,g-к4Dот8=K, 68т4<8=K �2,  ,   , �, К.  �еEL<4 
5о74т <8кDо- 8 <4кDо EоEт46 H8по6=8к4. � 100 7 EуE8E плодо6 EодеD68тEO: <47=89 (до 20 <7), к4л89 (до 60 <7), к4лLF89 (до 70 <7), 
=4тD89 (до 10 <7), <4D74=еF (от 8 до 100 <7), <ол85де= (до 9 <7), 6еле7о (до 30 <7), <едL (до 5 <7), F8=к (до 100 <7). �8т4<8= ! (L-

4EкоD58=о64O к8Eлот4) =ео5Eод8<о полуG4тL E п8Iе9 поEколLку у Gело6ек4 8 DOд4 686от=KE отEутEт6ует DеD<е=т 
7уло=ол4кто=окE8д474, к4т4л878DуNI89 поEлед=еN Eт4д8N ко=6еDE88 7лNко7K 6 4EкоD54т. (8по6=8к O6лOетEO EоDоH8< 
поEт46I8ко< 68т4<8=4 !. �8т4<8= ! пD8=8<4ет уG4Eт8е 6о <=о78E 687=е==о 646=KE Dе4кF8OE Gело6ек4 (7л46=K< о5D47о< 6 Dе4кF8OE 
78дDокE8л8Dо64=8O) 6 к4GеEт6е E8лL=о7о 6оEEт4=о68телO. КDо<е то7о, 68т4<8= ! уG4Eт6ует 6 т4к8E 58оE8<8GеEк8E пDоFеEE4E к4к 
E8=те7 колл47е=4, де7D4д4F8O т8Dо78=4, E8=те7 к4теEол4<8=4 8 6елG=KE к8Eлот. &4к8< о5D47о<, 4EкоD58=о64O к8Eлот4 (6 68де 
4EкоD54т4) O6лOетEO Eт458л874тоDо< DеD<е=т4т86=KE E8Eте<, коDеD<е=то< 8 4=т8окE8д4=то<. 
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����КО ��ЛО�� (��'ЛО��!&�О�) (QкEтDакт л8EтPе6) (Gigko Biloba L) 
�8=7ко д6улоп4Eт=о9, Eе<. �8=7ко6KE - Dел8кто6ое D4Eте=8е, ед8=Eт6е==K9 Eо6Dе<е==K9 
пDедEт468телL кл4EE4 �8=7ко6KE 8л8 �8=7копE8д. �о д4==K< п4лео5от4=8ко6, 78=7ко6Kе  – 

Eо6Dе<е==8к8 д8=о746Dо6 - 5Kл8 H8Dоко D4EпDоEтD4=е=K 6 у<еDе==о< поOEе !е6еD=о7о полуH4D8O 6 
NDEк89 пеD8од, 180 <8лл8о=о6 лет =474д. �8=7ко д6улоп4Eт=о9 пDедEт46лOет Eо5о9 л8Eтоп4д=ое 
деDе6о 6KEото9 до 30-40 < 6 К8т4е, /по=88 8 КоDее 78=7ко 876еEте= E =е74п4<Oт=KE 6Dе<е=. � 1960-E 
77. D4Eте=8е< 748=теDеEо64л8EL 74п4д=ое6Dопе9Eк8е уGе=Kе, дет4лL=о 87уG86H8е е7о 58оE8<8GеEк89 
EоEт46. Опу5л8ко64==Kе Dе7улLт4тK Mт8E D45от, 4 т4к6е пеD6Kе пDеп4D4тK пD86лекл8 к Eе5е 

=4EтолLко 5олLHое 6=8<4=8е, Gто 6 поEледуNI8е деEOт8лет8O пDо87оHел =4EтоOI89 «78=7ко6K9 5у<», котоDK9 8 =е 74ко=G8лEO 8 
Eе7од=O. 
�од46лONIее 5олLH8=Eт6о пDеп4D4то6 877от46л864етEO Eе7од=O 87 Eт4=д4Dт878Dо64==о7о MкEтD4кт4 л8EтLе6 78=7ко, теE=оло78O 
полуGе=8O котоDо7о EоDоHо отD45от4=4. � л8EтLOE 78=7ко о5=4Dу6е=о 5олее 40 ко<по=е=то6, 6 то< G8Eле 7л8ко78дK Dл46о=о8до6 
(Dл46о=K - ке<пDеDол, к6еDFет8=) Dл46о=K (лутеол8=) 58оDл46о=о8дK  (4<е=тоDл46о=, 78=к7ет8=, 58ло5ет8=), теDпе=о6Kе 
Eоед8=е=8O, д8теDпе=о64Kе пDо876од=Kе 78=7кол8дK (4 DоD<K), 58ло54л8дK, пDо4=тоF84=8д8=K, =о=4ко74=, 7екE4ко74=ол, п8=8т, 
оD74=8GеEк8е к8EлотK (H8к8<о64O, л8=оле=о64O, E8==4O, 78дDо78=7коло64O), л4кто=K, к4теE8=K, 68D=ое 8 MD8D=ое <4Eло 8 дD. 
�=о7оG8Eле==Kе кл8=8GеEк8е  8EEледо64=8O пок474л8, Gто MкEтD4кт л8EтLе6 78=7ко о5л4д4ет FелK< DOдо< 6KD46е==KE E6о9Eт6: 
=оD<4л87ует то=уE кDо6е=оE=KE EоEудо6, пDепOтEт6ует Eп47<у 4DтеD89 8  D4EH8DOет 6е=K, E=864ет пDо=8F4е<оEтL к4п8ллODо6, 
улуGH4ет Dеоло78GеEк8е E4D4ктеD8Eт8к8 кDо68 8 у<е=LH4ет тDо<5оо5D47о64=8е, E6O7K64ет E6о5од=Kе D4д8к4лK, по78т86=о 
де9Eт6ует =4 646=е9H8е о5<е==Kе пDоFеEEK 6 коDе 7оло6=о7о <о774 (уE6ое=8е к8EлоDод4 8 7лNко7K, 7л8кол87, о5<е= доD4<8=4 8 
=оD4дDе=4л8=4). 
&4к8< о5D47о<, 6 оE=о6е пDеп4D4т4 «�е9=то=» ле68т D4D<4коло78GеEк8 о5оE=о64==4O пол864ле=т=4O ко<по78F8O, от6еG4NI4O  
тDе5о64=8O<, пDедJO6лOе<K<  к =4туD4лL=K< EDедEт64< длO улуGHе=8O EоEтоO=8O, пDедот6D4Iе=8O, пDе6е=т86=о7о 8 
поддеD6864NIе7о де9Eт68O пD8: EеDдеG=о-EоEуд8EтKE 745оле64=8OE 8 =4DуHе=8OE  D47л8G=о9 Mт8оло788 (4теDоEклеDо7, 6е=о7=4O 
=едоEт4тоG=оEтL, 78пеDто=8O, 64D8ко7K тDо<5о7K, поEледEт68O GеDеп=о-<о77о6KE тD46< 8 т.д.). 
�Dеп4D4т «�е9=то=» 5удет поле7е= длO: 

• укDеплONIе7о де9Eт68O =4 Eте=к8 EоEудо6 8 к4п8ллODо6, E=86е=8O 8E пDо=8F4е<оEт8 8 по6KHе=8O Mл4Eт8G=оEт8; 
• =оD<4л874F88 л8<Dоток4 8 <еEт=о7о кDо6оо5D4Iе=8O, улуGHе=8O Dеоло78GеEк8E E4D4ктеD8Eт8к кDо68; 
• улуGHе=8O п8т4=8O тк4=е9; 
• поддеD64=8O 5елко6о9 EтDуктуDK Eоед8=8телL=о9 тк4=8; 
• Eт8<ул8Dо64=8O D45отK 4=т8окE8д4=т=о9 E8Eте<K 6 Fело<; 
• по6KHе=8O о5I8E 4д4пт4F8о==KE 6о7<о6=оEте9 оD74=87<4; 
• о5еEпеGе=8O поEт46к8 68т4<8==о-<8=еD4лL=о7о ко<плекE4, улуGHе=8O о5Iе7о 8 <еEт=о7о о5<е=4 6еIеEт6. 

�утD8коE<ет8GеEкое пD8<е=е=8е длO пDоDеEE8о=алP=о7о 8 до<аH=е7о уEодо6: 
�лO доEт86е=8O опт8<4лL=KE 8 дол7о6Dе<е==KE ко<плекE=KE Dе7улLт4то6 пD8 од=о6Dе<е==о< пD8<е=е=88 =4Dу6=KE 8 
=утD8коE<ет8GеEк8E пDеп4D4то6, Eо7л4E=о уEт4=о6ле==K< пDотокол4<: 

• поддеD64=8е 7доDо6LO 8  улуGHе=8O к4GеEт64 ко68 (уE8л864ет E8=те7 колл47е=4 8 поддеD6864ет упDу7уN EтDуктуDу 
ко68).  

• пDоD8л4кт8к4 8 коDDекF8O EоEуд8EтKE 87<е=е=89 ко68 - купеDо7, теле4=78оMкт4788 (EоEуд8EтKе 76е7доGк8) 8 т.д,   
• E=Oт8O отеко6, у<е=LHе=8O тDоD8GеEк8E 87<е=е=89 ко68; 
• по6KHе=8е уEто9G86оEт8 к '$-87луGе=8N, пеDеп4д4< те<пеD4туD  
• поEт4к=е (EоEуд8EтKе пOт=4), 
• FеллNл8т (78дDол8под8EтDоD8O) (длO улуGHе=8O кDо6оо5D4Iе=8O 6 поD46е==KE о5л4EтOE), 
• 4лопеF8O (длO улуGHе=8O кDо6оо5D4Iе=8O 6 ко6е 7оло6K),  
• у<е=LHе=8е поEледEт689 7лоупотDе5ле=8O куDе=8е< 8 4лко7оле<. 
• у<е=LHе=8е поEледEт689 =епD468лL=о7о коE<етоло78GеEко7о уEод4 (пD8<е=е=8е 64поD874тоDо6, пDо6еде=8е 

47DеEE86=KE коE<етоло78GеEк8E пDоFедуD). 
О68д4е<Kе =утD8коE<ет8GеEк8е MDDектK поEле куDE4 пD8<е=е=8O ��� «�е9=то=»: 

• =оD<4л874F8O о5<е==KE пDоFеEEо6 6 клетк4E, улуGHе=8е текEтуDK ко68, ее F6ет4; 
• у<е=LHе=8O пDоO6ле=89 EоEуд8EтKE 87<е=е=89; 
• 74I8т4 ко68 от 6о7де9Eт68O E6о5од=KE D4д8к4ло6; 
• дDе=46=K9 MDDект, у<е=LHе=8е отеко6; 
• укDепле=8е 6олоEO=KE Dолл8куло6 (пD8 теD4п88 4лопеF88). 

 еко<е=даF88 по пD8<е=е=8N: 67DоEлK< пD8=8<4тL по 1 т45летке 6 пеD6о9 поло68=е д=O E пD8е<о< п8I8 6 теGе=8е 1 <еEOF4. 
�о7<о6=о 8=д868ду4лL=ое пD8<е=е=8е пDеп4D4т4, =47=4Gе==ое EпеF84л8Eто<. �Dодол68телL=оEтL пD8е<4 длO пDоD8л4кт8к8 
EоEт46лOет 2 - 3 =едел8, пD8 =47Dу7к4E – до од=о7о <еEOF4, 4 пD8 =4л8G88 745оле64=8O – 6 7468E8<оEт8 от EоEтоO=8O 7доDо6LO 8 
Dеко<е=д4F89 EпеF84л8Eт4.   
�Dот86опока7а=8O: 8=д868ду4лL=4O =епеDе=оE8<оEтL ко<по=е=то6, 5еDе<е==оEтL, коD<ле=8е 7DудLN. 
$оD<а 6OпуEка: 40 т45леток <4EEо9  350 <7. 
!Dок 7од=оEт8 - 2 7од4. %D4=8тL 6 =едоEтуп=о< длO дете9 <еEте пD8 те<пеD4туDе =е 6KHе 25°!. 
��� =е O6лOетEO лек4DEт6е==K< EDедEт6о<. �еDед пD8<е=е=8е< Dеко<е=дуетEO пDоко=EулLт8Dо64тLEO E 6D4Gо<. 
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ОD74=874F8O, упол=о<оGе==4O пD8=8<4тL пDете=788 от потDе58теле9: ООО «&� Л8деD-�лLO=E». 
�лO �4Hе9 кD4EотK 8 7доDо6LO <K пDо876од8<: 
�Л�К!О��& - =4туD4лL=K9 ко<плекE 4<8=ок8Eлот, 68т4<8=о6 8 <8кDоMле<е=то6 Eп8Dул8=K 6 ле7ко уE6оOе<о9 DоD<е, (о5о74Iе==K9 
оD74-=8GеEк8<8 Eоед8=е=8O<8 EDо<4, F8=к4, EеDK 8 кDе<=8O) O6лOетEO MDDект86=K< 8<<у=о<одулOтоDо<, 4д4пто7е=о< 8 
58окоDDектоDо<.  
КО ����& - лек4DEт6е==Kе тD46K длO пDоD8л4кт8к8 745оле64=89 пеGе=8 8 6елGе6K6одOI8E путе9 (MкEтD4кт4 68=о7D4д=о9 ло7K, 
тD46K Eо-лO=к8 Eол<о6о9 оду64=G8к4). 
����О!-1 -пD8Dод=K9 <8=еD4лL=о-4<8=ок8Eлот=K9 ко<плекE, пDекD4E=ое EDедEт6о укDепле=8O 8<<у=8тет4 8 E=Oт8O E8=дDо<4 
EDо=8GеEко9 уEт4лоEт8. 
�ОЛО! - =4туD4лL=K9 58око<плекE 4=т8п4D478т4D=о7о де9Eт68O. !оEт46: MкEтD4кт коDK оE8=K, GеE=ок, MкEтD4кт тD46K полK=8, л8Eт 
к4EE88, 76о7д8к4. 
$Л. О!��& - ко<плекE лек4DEт6е==KE тD46 длO пDоD8л4кт8к8 пDоEтудK, 7D8пп4 8 О ��. Eо7д4= =4 оE=о6е ME8=4Fе8 пуDпуD=о9, 
4=дDо7D4D8E4 <етелLG4то7о, 5ело9 86K 8 H8по6=8к4. 
%О�� ��� � - пDоD8л4кт8к4 745оле64=89 по76о=оG=8к4 8 EуEт46о6. !оEт46: Eо=дDо8т8=4 EулLD4т, 7лNко74<8=4 78дDоEлоD8д, MкEтD4кт 
коDK 86K 5ело9, коDе=L лопуE4 5олLHо7о. 


